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세계 자살예방의 날은 매년 9월 10일입니다.
세계의 모든 사람들에게 생명의 소중함을 널리 알리기 위해,

세계보건기구에서 만들어서 올해 20년째가 되었어요.

세계 자살예방의 날
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상대방을 이해하고 공감할 수 있어야 자신도 존중하는 마음이 
생긴답니다. 
다른 사람을 존중하는 마음과 스스로 존중하는 마음은 같은 
것이지요. 

다른 사람을 존중할 수 있는 사람은
자기 자신도 존중하게 됩니다.

나의 작은 행동으로 희망을 만드는 방법에 대해 알아보아요.
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자신을 존중하는 마음은 몸과 마음이
편안한 상태에서 생겨요. 

몸과 마음이 편안하고 안정이 되어야 자신의 중요성과 소중함을 
느낄 수 있어요. 
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다음은 몸과 마음을 편안하게 만드는 
방법입니다. 꼭! 실천해 보세요.

충분히 잠자기

음식은 골고루 먹기

규칙적으로 운동하기

친구, 가족과 잘 지내기

자신의 감정과 의견을 표현하기

즐겁고 감사한 생각 많이 하기
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 본 카드뉴스는 교육부와 학생정신건강지원센터가 한국학교정신건강의학회에 의뢰하여 제작한 
“우리들의 마음건강 이야기” 6호입니다.

삶의 가치와 생명의 소중함에 대해
종종 이야기를 나누어 보아요. 

뉴스에서 안 좋은 사건에 대해 들을 수 있어요.
이때는 뉴스 내용에 대한 부모님이나 선생님의 의견을 
들어보세요. 그리고 도움을 받으세요.
우리의 생명이 얼마나 소중한지를 알 수 있어요.


